
DISPARO DE MEMÓRIA 

Esta lista tem o propósito de ativar a sua imaginação. Lembre-se que todavia não  
necessita os números telefônicos ou os endereços, nem os  nomes completos se você 
não recorda. Simplesmente anote qualquer pessoa que venha na sua lembrança, 
incluindo a caixa do supermercado, a dona da floricultura do seu bairro. Agora você 
está recordando. . .  depois explicaremos os detalhes. 

COLEGAS DE 
TRABALHO 

Chefe//Sócio 
Gerente/Supervisor 
Companheiro de 
trabalho 

Secretária 
Recepcionista 
Assistente 

Gerente de pessoal 

Gerente financeiro 
Contador  
Vendedor 

Pessoa encarregada 
dos materiais de 
escritório 

Representante do 
sindicato 
Representante da 
cooperativa de 
crédito 
Representante do 
plano de 
aposentadoria  
Agente de 
segurança
Analista de 
Sistemas   
Assistente de 
Recrutamento e 
Seleção

Assistente de 
Nutrição   
Assistente de 
Departamento 
Pessoal 
Coordenador de 
Treinamento e 
Desenvolvimento 
Líder de Vendas 
Atendente     
Pessoa encarregada 
da Manutenção 
Pessoa encarregada 
do serviço técnico 
Clientes         
Grupo de pessoas 
que viajam 
Consultor de 
Franquias 
Coordenador de 
Transportes 
Pessoal do 
Almoxarifado  
Coordenador de 
Mídia

TRABALHO, 
pessoas que... 
Perderam  o 
trabalho  
Quase perderam o 
trabalho 

Prestes a serem 
despedidas 

Estão  procurando 
trabalho 

Odeia, o trabalho 
Necessitam 
trabalho parcial               
São  novos 
trabalhadores 

FAMILIARES  E 
AMIGOS 

Esposo/a 
Filhos adultos  
Mãe /Pai               
Sogra/Sogro  
Irmão /Irmã 
Cunhada/Cunhado 
Sobrinha/Sobrinho 
Tía/Tío          
Prima/Primo    
Avô/Avó  
Padrinho/Madrinha 
Damas de honra 
Acompanhantes da 
noiva        
Padrinhos/
Acompanhantes do 
noivo  
Melhor amigo  
Amigos da escola 
Vizinhos  
Escritório  
Amigos da igreja 

Amigos da 
academia  

COLEGAS DA 
ESCOLA, 
dos seus filhos... 

Diretor/a 
Professores/
Assistentes 
Treinadores 
Árbitros/Juízes  
Diretor do coral/
orquestra      
Diretor das 
atividades     
Líderes de clubes 
Conselheiros  
Enfermeira da 
escola          
Guarda do campus 
ORGANIZAÇÃO 
Clube do Rotary  
Associação de pais 
e mestres 

ATIVIDADES 
RECREATIVAS 
Futebol            
Artes marciais 
Golfistas 
Pescadores 
Natação  
Corredores  
Tenistas   
Jogadores de 
basquete         
Fitness 
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Jogadores de 
softball/beisebol 
Jogadores de 
futebol de salão  
Nadadores 
Ginastas        
Ciclismo            
Remo                          
Esgrima              
Atletismo            
Vela

Jogadores de cartas 

Jogadores de bingo 
Círculo que se 
dedica a fazer 
acolchoados 

GENTE EM 
ATIVIDADE 
Enfermeira  
Médico  
Dentista 
Ortodontista 
Higienista dental 
Cirurgião /
Especialistas 
Trabalhadores do 
hospital 

Terapeuta de 
reabilitação  
Quiroprático  
Oculistas 
Especialistas 
Farmacêuticos 
Nutricionistas 
Funcionários de 
ervanário 
Investigador 
privado         
Polícia 
Bombeiro      
Polícia federal 
Motorista  de 

ambulância 
Vendedor de 
computadores 
Técnico de 
computadores 
Webmaster 
Representante de 
telefones celulares 
Bibliotecário 
Gestor, Assessor 
Fiscal,       
Contador     
Advogado 
Terapeuta/
Conselheiro 
Trabalhador social 
Diretor da 
juventude           
Chefe dos 
escoteiros        
Líder de grupos 
Professor de piano 
Professor de baile 
Cabeleireiro/
Manicure 
Massagista         
Costureira 
Encarregado de 
salão  de 
bronzeado  
Professor de 
aerobic      
Personal training   
Funcionários da 
loja de produtos 
naturais   
Funcionário do 
armazém   
Funcionários de 
lojas  
Funcionários da 
galeria comercial  
Funcionários de 
loja de cosméticas 
Funcionários de 

grandes armazéns 
Açougueiro 
Cozinheiro/
Confeiteiro  
Padeiro       
Garçom      
Barman       
Sushiman      
Maitre 
Caixa 
Floricultura 
Diretor da 
funerária 

Tintureiro 
Empresário 
Distribuidor de 
produtos Avon 
Distribuidor de 
produtos Nu-Skin 
Distribuidor de 
produtos Amway 
Distribuidor de 
Multinível    
Orador 
Comentarista 
esportivo    
Escritor    
Jornalista    
Redator  
Editor  
Fotógrafo 
Tipógrafo   
Locutor de rádio        
Artista          
Antiquário  
Músico 
Contratista    
Pintor/    
Encanador  
Eletricista    
Soldador    
Informático 
Técnico eletricista 
Dono da loja de 

Construção  
Instalador de cabos 
Instalador de 
telefones 
Carpinteiro  
Técnico 
electrodomésticos 
Pintor de cartazes 
Chaveiro  
Lava rápido 
Verdureiro 
Encarregado da 
conservação 
Jardineiro 
Paisagista     
Policia Florestal  
Produtor de Ovos  
Protetor de animais    
Tesoureiro       
Geólogo 
Agrimensor          
Veterinário  
Engenheiro  
Decorador de 
interiores  
Arquiteto  
Taxador        
Agente imobiliário 
Corretor               
Agente de seguros 
de saúde   
Vendedor de carro     
Agente de viagens 
Auxiliar de voo  
Piloto comercial 
Pessoal militar         
Vendedor       
Agente de seguros    
Empresário               
Filósofo                
Distribuidor          
Consultor               
Gerente de vendas    
Treinador                


