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O ORGANISMO E A ÁGUA

A quantidade de água no corpo de uma pessoa de 72 kg é de 
aproximadamente 54 litros. No interior das células, existem 28 
litros.

O corpo é composto principalmente por água:
Olhos: 95%
Cérebro: 85%
Pulmões: 80%
Rins: 80%
Sangue: 79%
Coração: 77%

O organismo elimina aproximadamente 2.300 ml de água por 
dia. A melhor forma de repor a água perdida pelo organismo é 
através do consumo de água simples (o café, o chá ou os 
sumos não hidratam).

Uma redução de 2% da água corporal pode causar perda tem-
porária de memória.

 
 KANGEN      Beber água                  promove a hidratação celular.
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ANTIOXIDANTE
Revigora

Neutralizam os radicais livres, 
ajudando as células a envelhecer 

mais lentamente e a funcionar melhor.

OXIDANTE
     Envelhece

Aumenta a produção de radicais 
livres, oxidação celular e muitas 

doenças relacionadas com a idade.
 

POTENCIAL DE REDUÇÃO DA OXIDAÇÃO
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pH: POTENCIAL DE HIDRÓGENIO
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ÁCIDO = Doente ALCALINO = Boa saúde

Sangue pH 7.365

SAÚDE
Doença Crónica

Câncer

Coma

Morte

pH 7.35 - 7.45

pH 7.00

pH 6.85 - 6.95

pH 6.9

pH 6.8

Beber água                  promove a hidratação celular.



CAPACIDADE DE HIDRATAÇÃO

     Água engarrafada ou
água da torneira

10-13 moléculas por
clúster

Água alcalina
hexagonal

6 moléculas 
por clúster

Água Kangen pH 9.5
Hidrata profundamente as células.

                     Aumenta a absorção de nutrientes.

Elimina os resíduos tóxicos da 
atividade celular.


